MUT
ALLEIN
GENUGT
NICHT!

Auch beim Fallschirmsport fallen die Meister nicht vom
Himmel, obwohl Meister sehr imponierend vom Himmel
fallen kénnen. Das Abc der Kiihnen beginnt auf
der Erde: Theorie und Technik des Springens, Meteorologie,
das Packen des Fallschirms und vieles andere mehr.
AuBer Liebe zum Sport und Mut, ist vor allem Flugtaug-
lichkeit, Zeit und groBe Disziplin gefordert.
Wahrend der XVI. Meisterschaften der DDR im Fallschirm-
sprung unterhielten wir uns mit Sonja Schneider, , Seniorin®
unserer Nationalmannschaft in dieser Wehrsportart der GST.
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Sammelpunkt. Die besten DDR-Fallschirmspringerinnen unter einem ,Hut".
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Figurensprung aus 2000 Metern: Zum Beobachten braucht es groBe Augen. | Aufmerksam — kritisch: Meisterklasse-Fallschirmspringerin Sonja Schneider.
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MUT ALLEIN GENUGT NICHT!

\;l'n-r der Brust der:Reltungsfatlsd\irm und darauf -Ein Zeit- und Héhenmesser.
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Vor dem Start noch einmal hichste Konzentration ouf das Figurenspringen.
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Die OUffnungsvorrichtung: Wichtigster Blickpunkt bei der Endkontrolle.
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Es waren heifle Tage auf dem
Gelinde der GST-Fallschirm-
sprungschule in  Halle-Oppin.
Immer hatten wir den Kopf im
Genick, um vor allem den Sprin-
gerinnen zuzusehen. Beim Ziel-
sprung war es fiir uns weniger an-
strengend, denn wenn die Sport-
lerinnen. das Flugzeug in 800 Me-
ter Héhe verlieBen, offneten sie
rasch den rechteckigen Gleitfall-
schirm, der einer bunten Luft-
matratze gleicht. Mit den Steuer-
leinen und deren -knebeln diri-
gieren die Fallschirmspringer ihr
Sportgeriit — die Thermik nut-
zend — so geschickt, daB sie bereits
zwei bis drei Minuten spiter zum
hellen Sandkreis heranschweben,
Und sich am Winkel des Wind-
sackes orientierend, steuern sie
auf die nur fiinf Zentimeter groBe
wZielscheibe® zu, auf die sie mit
dem Fufl fest aufkommen miissen.
Treffen sie das Plittchen, das mit
einem elektronischen MefBgerit
verbunden ist, bedeutet das null
Fehlerpunkte. Abweichungen rei-
chen bei Kénnern — vom Rand der
Zielmarke gemessen — von einem
Zentimeter bis zu maximal fiinf
Metern. Zehn Spriinge mub jeder
absolvieren. Und die Summe aller
seiner Abweichungen bestimmt
die Plazierung.

Bei den ,XVL* errang zum Bei-
spiel die mehrfache Weltmeisterin
Irina Walkhoff vom SC Dynamo
bei den Frauen den ersten Platz
mit insgesamt 45 Zentimetern Ab-
weichung. Senja Schneider, unsere
Gesprichspartnerin, mufite 109 in
Kauf nehmen. Sie drgerte sich
mabBlos Uber ihren sechsten Platz.
Trainer Rainer Wilde, vor kurzem
selbst noch aktiv und bei fiinf
Weltmeisterschaften dabei, schiit-
telte auch nicht nur mit dem Kopf.
Er sprach von einem verschenkten
DDR-Meistertitel.

*

Nach dieser Enttiuschung folgte
fiir Sonja Schneider ein Tag
Pause. Am Gruppenzielsprung
nahm sie nicht teil. Als Sportlerin
der Meisterklasse in ihrem Klub
hat sie nur miénnliche Mann-
schaftskameraden, mit denen sie
gemeinsam trainiert — doch ge-
startet wird meist getrennt. An
jenem Tag also bildeten ihre vier
Partner eine Miannergruppe, und
sie schaute von unten zu. Zeit fiir
Fragen.

MuB man sehr mutig sein, um
Fallschirmspringerin zu werden?
»Mut ist nicht das Wichtigste®,
war ihre Meinung. Viel bedeu-
tungsvoller ist die Disziplin, die
Geduld und Sorgfalt, zum Bei-
spiel beim anstrengenden Packen
des Fallschirms, denn das entschei-
det mit iiber die Sicherheit des
Sportlers in der Luft, lhre Erfolge?
Die Verdiente Meisterin des Sports
brachte sie nur annihernd zusam-
men. Sie ist eine bewihrte Mann-
schaftsspringerin fiir die National-
mannschaft. ,Nur zu einem Ein-
zeltitel im Einzelziel- und Figuren-
springen habe ich es bei meinen
vier bisherigen Weltmeisterschaf-

ten nicht gebracht. Mit der
Mannschaft und der Gruppe er-
rangen wir allerdings im letzten
Jahr zweimal Gold, 1974 Gold und
Silber, 1976 wurden wir Dritte.
Auch 1978 waren wir ganz gut.
Damals meldete sich meine Toch-
ter bei mir an ... Vielleicht werde
ich auch 1982 in der CSSR bei der
nichsten Weltmeisterschaft wieder
dabei sein. Ich gebe mir jedenfalls
Miihe!”

¥

w~Das Beste aus sich herausholen®
und ,,Ganz oder gar nicht!“ — das
sind Maximen der 27jéhrigen Ge-
nossin und Diplomsportlehrerin.
Woher hat sie ihre Grundsiitze?
«Eigentlich von meiner Mutter,
erklirte sie. ,Was sie mir und
meinen Schwestern gegeben hat,
ist fiir unser Leben bestimmend
geworden, auch ihr Einflub als
Genossin. Sie versuchte immer
fiir uns Kinder da zu sein. Erst
spiter, wenn man selbst Forde-
rungen zu erfiillen und eine Fami-
lie hat, wird einem richtig bewubt,
was das bedeutete.“ Denncch war
Sonja Schneiders Weg nicht hiir-
denlos. Lange suchte sie, probierte
sich aus.

Mit etwa elf Jahren fand Sonja
iiber die Schule zur Sportakroba-
tik. Aber: ,Mutter wurde eines
Tages zur Parteischule nach Klein-
machnow delegiert. Sportakroba-
tik ade! Ich hitte bei einem Trai-
nerehepaar bleiben kénnen, aber
ich heulte nur. So nahm meine
Mutter uns drei Schwestern mit
nach Kleinmachnow, wo wir auch
zur Schule gingen.“

Sturm- und Drangzeit. 1969 kehr-
ten sie in ihre Heimatstadt Bran-

denburg zuriick. Streifziige durch

vielerlei Sportarten folgten. Zu-
erst als Untermann in einer
Akrobatik-Drelergruppe. »Wir
wurden Kreismeister. Als die bei-
den Oberen aber immer wieder
auf mich fielen, machte mir das
keinen SpaB mehr.” Dann Tram-
polinspringen. 1970 war sie bei
der ersten DDR-Meisterschaft in
dieser Disziplin dabei, erkimpfte
sich eine bronzene Medaille. Im
gleichen Jahr beendete sie die
Schule, begann die Lehre. ,Mutter
hatte geraten: Mach dazu dein
Abitur., Die Tiiren stehen dir
offen. So kam ich nach Groditz
ins Stahlwerk, lernte Industrie-
kaufmann, war im Internat, biif-
felte fiirs Abitur, schaute mich
aber auch nach einem neuen Sport
um. Eine Reitsektion lockte. Doch
ich fiel vom Pferd.* Und aus!
Wieder Stippvisiten: Singegruppe
der FDJ. Und Handball, Schwim-
men, Leichtathletik. ,Ich trainierte
firs Kombinatssportfest, nahm
liberall teil...* Der Zufall spielte
mit, dab Sonja Schneider endlich
Boden unter die FiiBe bekam: In
Gréditz wurde eine Fallschirm-
sektion der GST gegriindet.

In die Sporthalle, in der die Mad-
chen von der Berufsschule trai-
nierten, zogen 1971 die Fall-
schirmleute mit ein. Turnten,
machten Kraftiibungen. Auch ein
Trampolin besaBien sie. Das reizte.

Sonja guckte erst sehnsiichtig zu,
durfte dann mitmachen. , Ist ja
auf der Erde‘, dachte ich. Vorm
Fallschirmspringen hatte ich niim-
lich unheimlich Angst.“ Sonja
Schneider erwihnte ihren ersten
Trainer, Lothar Garus, der es ver-
stand, sie an die Sportart heranzu-
fidhren, ihr alles Wissensnotwen-
dige zu vermitteln, der dafiir
sorgte, dal sie diesmal bei der
Stange blieb. ,1973 im Mérz wagte
ich dann den ersten Sprung.” Und
sprang damit iiber ihren eigenen
Schatten. SchloB auch die Lehre
ab, bestand ihr Abitur mit gut’,
studierte. Damals war ich schon
zu meinem Fallschirmklub Halle-
Oppin delegiert worden. Auch
meinem damaligen Trainer Dieter
Striiber verdanke ich mein Kon-
nen — ein groBartiger Lehrmei-
ster!”
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Der niichste Tag. Figurenspringen.
Vier Spriinge mufite Sonja Schnei-
der an diesem letzten Wettkampf-
tag absolvieren, gemeinsam mit
den 13 anderen Frauen, die an der
DDR-Meisterschaft  teilnahmen.
Freler Fall — aus 2000 Meter
Hdéhe. Besonders schwierig? frag-
ten wir. ,Man gewdhnt sich arns
Springen®, antwortete sie, ,den-
noch, auch als alter Hase ist man
vor jedem Sprung in Spannung,
mufB es sein. Und dann: ich fliege
nicht gern, bin jedesmal {froh,
wenn ich aus dem Flugzeug wie-
der heraus kann. Nicht mal eine
Fahrt mit dem Kettenkarussell
vertrage ich. Schnelle Drehbewe-
gungen machen mir nichts, aber
beim allmihlichen Schaukeln wird
mir iibel.® Sonja und ihren eben-
falls fallschirmspringenden Mann
Claus Giinter, die sich beim Trai-
ning kennenlernten und 1977 hei-
rateten, trafen wir bei diesen
DDR-Meisterschaften oft gemein-
sam an. Ehepartner und Kamera-
den. Thre Tochter heilt Beryna.
wochade, daB sie nicht hier ist.
Gut zwei Jahre ist sie jetzt.
Beryna Stefakova, Fallschirm-
sportlerin der CSSR und meine
liebste Sportfreundin, ist ihre
Patin. Wihrend der Meister-
schaftstage hat meine Mutter extra
Urlaub genommen, um unser
Miidchen 2u betreuen.* Sonja
seufzte, Wir merkten, wie die Ge-
danken an Beryna die Sportlerin
vom Wettkampf ablenkten. , Es ist
nicht so einfach, das alles zu orga-
nisieren. Zwei meiner Sportfrefin-
dinnen haben wegen ihrer Babys
mit demn Leistungssport'aufhéren
miissen, Ich habe 1979 — kurz
nach der Geburt — ebenfalls vor
dieser Entscheidung gestanden.
Aber nicht nur meine Trainer, son-
dern auch meine Mutter, die
immer sehr grofle Angst um mich
hat, und mein Mann haben mir
Mut gegeben, weiterzumachen.
Claus hat dann die Konsequenzen
gezogen und ist ohne Riicksicht
auf sich in die Bresche §espmn-
gen, Das tut nicht jeder.” Eigent-
lich ist er Fallschirmsprunglehrer,
arbeitet zur Zeit aber als
Schwimmeister und stellvertreten-

der Objektleiter im Freibad Proh-
lis in Dresden, vor allem, weil die
Kinderkrippe in der Nahe ist.*

-4

Wihrend Sonja in ihre wetter-
feste Kombination stieg, den
Hauptfallschirm und den Ret-
tungsfallschirm anlegte und zur
Endkontrolle der  Ausriistung
ging, unterhielten wir uns mit
Sonjas Ehemann. Er machte nur
wenige Worte um seine Motive.
Sonjas Leistungen fiir unser Land
bei internationalen Wettkdmpfen
schiitzt er hoher ein als seine. ,Sie
ist wichtig fiir die Nationalmann-
schaft®. Natiirlich hat er sich iiber-
winden miissen, die Hauptpflich-
ten fiir die kleine Tochter zu iiber-
nehmen. ,Beryna ist lieb%,
schwirmte er, ,dennoch, am An-
fang hat mich alles ganz schin
geschafft, ich muBte mich ja um
alles kiimmern. Auch als Beryna
lingere Zeit krank war. Ausge-
rechnet in der Zeit, in der Sonja
sich intensiv auf die Weltmeister-
schaften 1980 vorbereitete, Aber
wir hatten uns entschieden, wufl-
ten, daB unser Sport anspruchs-
voll ist und viel Zeit wverlangt.
Training in der Luft und auf der
Frde zu jeder Jahreszeit ist not-
wendig, wenn man etwas errei-
chen will. Und Sonja ist ohne
Kompromisse, wenn sie trai-
niert...* Claus Giinter Schneider
schaute in den Himmel. Ganz klein
im Blau das Flugzeug. Man konnte
den Springer im freien Fall nicht
erkennen, nicht mal mit einem gu-
ten Fernglas. Darum saBen sechs
Kampfrichter und die Trainer am
speziellen Beobachtungsfernglas,
verfolgten jede Bewegung.

Was leisten die Sportler dort im
Himmelsblau? Sonja erzihlte:
wIch falle frei mit dem Blick zur
Erde, bringe mich nach etwa drei-
zehn Sekunden in die richtige Posi-
tion und filhre dann den Figuren-
komplex aus: das sind zwei Salti
und vier horizontale Drehungen.
Zwei nach rechts und zwei nach
links. Alles so rasch und exakt
ausgefiihrt wie mdglich. Die Zeiten
liegen so um 6.4 bis 7.8 Sekunden.
Bei etwa T00 bis 800 Metern ofine
ich den Schirm. Nach allen Spriin-
gen werden die Zeiten zusammen-
geziihlt. Allerdings kommen even-

" tuell Strafsekunden fiir unsaubere

Ausfiihrungen dazu, das passiert,
wenn man die Drehungen um 360
Grad nicht schafft oder sie iiber-
zieht...*

Als Sonja Schneider an diesem
Tag ihren 2981, Sprung in das
Startbuch eintrug, in dem alle
Spriinge aufgezeichnet werden,
hatte sie den dritten Platz in die-
ser gleichermaBen Kiihnheit und
Kiénnen fordernden Disziplin er-
rungen. Auf Platz Eins wieder
Irina Walkhoff. Sonja bewundert
neidlos die erfolgreiche Dynamo-
Sportlerin, die bei diesen ,XVIL*
auch alle Titel einheimste. Sonja
eilte zu ihr, um ihr zu gratulieren.
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